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U sklopu razvoja medicinske rehabilitacije u
Srbiji, oktobra 1957. godine po~ela je izgradnja
odgovaraju}eg odeljenja pri Op{toj bolnici u
Leskovcu. Odeljenje je predvi|eno za 30 le`e}ih
i jo{ toliko ambulantnih bolesnika. 

Zgrada je zavr{ena 1959. godine pod nazi-
vom "Rehabilitacija" i u nju se privremeno use-
ljavaju hirur{ki bolesnici. Nakon toga ova zgra-
da se koristi i kao bolnica za brigadire auto-pu-
ta. Od kadrova je postojao samo jedan fizioter-
apeut. 

Odlukom upravnog odbora Op{te bolnice od
28. 9. 1960. godine osnovano je u Leskovcu
Odeljenje medicinske rehabilitacije i ortopedije.
Tako je po~ela da `ivi jedna od prvih ortopedsko
rehabilitacionih ustanova u u`oj Srbiji. Za ruko-
vodioca - {efa odeljenja postavljen je dr Vladi-
mir Nagorni, specijalista ortopedske hirurgije i
traumatologije, koji je imao zavr{ene postdiplo-
mske studije iz oblasti fizikalne medicine i re-
habilitacije. 

Dve godine kasnije dr Ljubi{a Mati} zavr{a-
va {estomese~ni kurs u Saveznom Institutu za
rehabilitaciju u Beogradu, a 1969. godine i spe-
cijalizaciju iz fizikalne medicine i rehabilitacije
i po~inje da rukovodi Odeljenjem ortopedije sa
rehabilitacijom. 

Dr Ljubi{a Mati} je bio mentor mnogim le-
karima za obavljanje specijalisti~kog sta`a. Do-
bitnik je zahvalnice Srpskog lekarskog dru{tva i
diplome Republi~kog odbora Crvenog krsta,
kao i mnogih priznanja sportskih organizacija
Leskovaca. Bio je aktivan ~lan SLD-a i Crve-
nog krsta, predsednik Suda ~asti Podru`nice
SLD-a u Leskovcu, ~lan republi~ke stru~ne ko-
misije za rehabilitaciju i ~lan predsedni{tva Se-
kcije za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju
SLD-a u Beogradu. Primarijus je od 1986.
godine. 

Odlaskom dr Lj. Mati}a u penziju 1995. go-
dine na du`nost na~elnika Slu`be za fizikalnu
medicinu i rahabilitaciju postavljen je dr Branko

Stojkovi} koji je zavr{io specijalizaciju 1975.
godine, a do 1972. radio u Zdravstvenoj ambu-
lanti u Manojlovcu, potom u Higijenskom zavo-
du. 

Kao Slu`ba fizikalna medicina i rehabilita-
cija formirana je 1970. godine. Do 1973. godine
u istoj zgradi je i Slu`ba ortopedije. Po iseljenju
Ortopedije u novu zgradu Bolnice i pove}anjem
prostornog kapaciteta stvara se mogu}nost bolje
organizacije i boljeg rada na polju medicinske
rehabilitacije povre|enih i obolelih, {iri se delo-
krug rada i kadrovski oja~ava slu`ba. Pored dva
fizijatra, u po~etnoj fazi samostalnog rada u
Slu`bu je uklju~eno devet terapeuta sa odgova-
raju}im brojem medicinskih tehni~ara, bolni~ara
i ostalog pomo}nog osoblja. 

Lekari ove Slu`be aktivno su u~estvovali na
III Kongresu Udru`enja lekara za fizikalnu me-
dicinu i rehabilitaciju 1979. godine u Sarejevu.
Iz slu`be Gerijatrije 1982. godine prelazi dr
Ljubica Spasi}, koja specijalizaciju iz fizikalne
medicine i rehabilitacije zavr{ava 1985. godine.

Od 1987. godine u Slu`bi radi dr Ninoslav
Giri}, a specijalizaciju zavr{ava 1990. godine.
Te godine Slu`ba ima petoro fizijatara: dr Lj.
Mati}, dr B. Stojkovi}, dr Lj. Spasi}, dr \. Pe-
{i} i dr N. Giri}. ^etiri godine kasnije iz Slu`be
medicine rada dr Branimir Radenkovi} prelazi i
dobija specijalizaciju iz fizikalne medicine i re-
habilitacije koju zavr{ava 1997. godine. 

U toku 1996. godine Slu`ba dobija jo{ jednog
fizijatra, dr Bojanu Pe{i}, koja prelazi iz Slu`be
gerijatrije. Slede}e godine zavr{ava specijaliza-
ciju i po~inje da radi dr Ljiljana Jovi} Ili}. Dr
Sr|an Mati} po~inje da radi u slu`bi 1995.
godine, a 1998. godine zavr{ava specijalizaciju. 

Odlaskom dr Branka Stojkovi}a u penziju
1999. godine, za na~elnika Slu`be biva postav-
ljen dr Milorad [terovi} koji je godinu dana ra-
nije pre{ao iz Dispanzera za sportsku medicinu i
na toj du`nosti ostaje do oktobra 2000. godine,
kada se i vra}a u Dom zdravlja. Du`nost na~el-
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nika Slu`be obavlja dr Sr|an Mati}, a potom i dr
Ninoslav Giri}, u kra}em vremenskom periodu.
Od juna 200l. godine za na~elnika Slu`be je po-
stavljen dr Branimir Radenkovi}. U slu`bu iz
Doma zdravlja prelaze jo{ dva fizijatra, dr Jasna
Ljubi} i dr Vesna Jovanovi}. Pove}ava se i broj
terapeuta. Od decembra 2007. na~elnik slu`be
za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju je dr
Ljubica Spasi}.

Lekari ove Slu`be aktivno u~estvuju na str-
u~nim sastancima Sekcije za fizikalnu medicinu
i rehabilitaciju, kongresima i simpozijumima, a
decembra 200l. godine Slu`ba za fizikalnu me-
dicinu i rehabilitaciju OJ Bolnica je bila doma-
}in stru~nog sastanka istoimene sekcije. Te go-
dine je po~ela sanacija objekta natkrovljavanjem
terase iznad sale za kineziterapiju. 

Tri godine kasnije je ura|ena rekonstrukcija
grejanja, obnovljen manji broj aparata u elek-
trobloku. S obzirom da se radi o gotovo potpuno
amortizovanom objektu koji ima 900m2 korisne
povr{ine, planirana je izrada komletnog projek-
ta rekonstrukcije i sanacije zgrade. Petnaestak
godina unazad postoje}i bazen i kade su van fu-
nkcije, iz tehni~kih razloga.

U ovoj Slu`bi se primenjuje fizikalna terapi-
ja i sprovodi medicinska rehabilitacija povre-
|enih, obolelih i bolesnika sa kongenitalnim
manama. Pored toga, vr{i se dijagnostika i pro-
filaksa u svim fazama bolesti. Sprovodi se poli-

klini~ka, hospitalna, specijalisti~ko-konsulta-
tivna rehabilitacija, kao i klasi~na elektrodijag-
nostika. U radu se koristi kineziterapija, mehan-
oterapija, elektroterapija, termoterapija, lasero-
terapija, magnetoterapija i dr. 

Le~enje i rehabilitacija u ovoj Slu`bi se spro-
vodi kod bolesnika sa podru~ja Jablani~kog ok-
ruga, a znatno manje iz drugih i predstavlja jedi-
nu ustanovu ovakvog tipa u celom regionu, gde
se sprovodi rana i primarna rehabilitacija. U st-
rukturi morbiditeta dominiraju posttraumatska
stanja lokomotornog aparata, hroni~na reumats-
ka oboljenja, postoperativna stanja na ki~me-
nom stubu, lezije perifernih nerava i druga neu-
rolo{ka oboljenja, stanja nakon cerebrovaskula-
rnog inzulta, kongenitalne malformacije loko-
motornog apatara i dr.

Rad u Slu`bi se odvija u slede}im odsecima:
odsek za op{tu stacionarnu rehabilitaciju, odsek
ambulantne rehabilitacije, odsek rane rehabili-
tacije i specijalisti~ka ambulanta. Stacionar ima
dvadeset postelja rasporedjenih u pet bolesni~-
kih soba. 

Ambulantna rehabilitacija se sprovodi kod
lak{ih bolesnika koji svakodnevno dolaze na fi-
zikalnu terapiju po unapred utvr|enom raspore-
du. Rana rehabilitacija se sprovodi kod nepokr-
etnih i te{ko pokretnih bolesnika koji se nalaze
na drugim odeljenjima Bolnice. 
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U specijalisti~koj ambulanti se vr{e klini~ki
pregledi pacijenata.

U skladu sa planiranom edukacijom dr Jasna
Ljubi} je 2004. godine provela tri meseca na
De~ijoj fizijatriji Klinike za fizikalnu medicinu i
rehabilitaciju u Ni{u, dr Ljiljana Ili} Jovi} 2006.
godine mesec dana u Zavodu za ortotiku i prote-
tiku u Beogradu, a dr Bojana Pe{i} je iste godine
zavr{ila {estomese~nu edukaciju iz EMNG na
Klinici za Neurologiju u Ni{u. Dr Sr|an Mati} je
zapo~eo postdiplomske studije iz oblasti reuma-
tologije, a 2006. godine dobija i subspecijaliza-
ciju iz te oblasti. Na subspecijalizaciji iz de~ije

fizijatrije je i dr Jasna Ljubi}. ECPD seminar iz
laseroterapije su zavr{ili svi fizijatri Slu`be, a
seminar iz elektrostimulacije dr B. Radenkovi}.
Paralelno, edukaciju lekara prati i odgovaraju}a
edukacija fizioterapeuta.

Kadrovsku strukturu ~ine osam fizijatara, 14
fizioterapeuta, osam medicinskih sestara i osta-
lo osoblje.

U cilju pobolj{anja kvaliteta usluga u planu je
adaptacija i opremanje sale za kineziterapiju,
radnu terapiju, hidro blok kao i zamena aparata
u elektro bloku.

Branimir  Radenkovi}
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